LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU GOSTYNINSKIEGO

Stan na dzien 20.08.2019 r.

NAZWA ZAKRES 5 - WWW KRYTERIA
Lp.
P JEDNOSTKI PORADNICTWA i SHASEERG I SR e-mail DOSTEPU
RODZINNE
. Poradnictwo dla rodzin ; s Kazdy mieszkaniec
Powiatowe Centrum : > | ul. Ozdowskiego la WWW.pcprgostynin.eu :
1. . rodzin zastepczych, ; Pon. —pt.: 7.30 - 15.30 242352292 ; ; powiatu
Pomocy Rodzinie dataai 09-500 Gostynin sekretariat@pcprgostynin.eu gostynifiskiego
Sprawy przemocy,
. . Pon.-pt.: 8.15 —20.00 relacji
gllu‘};(:-zl:frfcsz}nol\,liz (dzwoniac po godzinach i réwiesniczych,
Rzecznik Praw ’ 30 /3§ w dni wolne mozna 800 121212 www.brod.gov.ol szkolnych i
2 Dziecka — dziecigcy | Ochrona praw dziecka 00-450 Warszawa opisa¢ problem i Bezptatna d @.brp d‘gov'pl rodzinnych, moze
telefon zaufania tel. (22) 583 66 00 zostawi¢ kontakt do infolinia g s a4 dzwoni¢ kazdy, kto
on' ot 8.15-16.15 siebie, a pracownicy doswiadcza
pofl. —pt. & ’ oddzwonig) problemu lub jest
$wiadkiem
Telefon zaufania
: kierowany do dzieci
Telefon Zaufania dla s, 5 . . SKIE Y co ¢
3. | DrieciiMiodziezy | oM ‘:i'a. Sl Fundacja Dajemy | Codziennie 12.00-02.00 | . 1811} www.116111.pl e
116 111 milodziezy zieciom Site Linia bezptatna mogacych poradzi¢
sobie w trudnych
sytuacjach
PSYCHOLOGICZNE
Poradni ; ; ; : :
Psyc}:)orla:) gi::azno- Porady peda.goglcznel ul. 3 Maja 43 wWwWw.ppp-gostynin.edu.pl Kazdy mle'szkamec
4. Pedaporicas W psycholognczne dla 09_‘500 Gostyn’in Pon.-pt.: 8.00-17.00 242353735 poradnia@ppp- powiatu
Gostyninie rodzicow gostynin.edu.pl gostyninskiego
Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 24 ood lini reia.ol o (‘):(l)(tl)'ybegiqecych
5: 0s0b w stanie kryzysu | stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 4 b prge? 800 70 2222 YRR THILPDIG (LR | hi o
psychicznego samobéjcze 00-958 Warszawa 66 7 dni w tygodniu porady@liniawsparcia.p psychicznym




Gminny O$rodek
Pomocy Spoteczne;j
w Gostyninie

PEDAGOGICZNE
Ps cl’hoorﬁ) dni::azno- Porady pedagogiczne i ul. 3 Maia 43 WWW.ppp-gostynin.edu.pl Kazdy mieszkaniec
Y e psychologiczne dla p ya 5, Pon.-pt.: 8.00-17.00 242353735 poradnia@ppp- powiatu
Fedagogiozna rodzicéw i par 09-300 Gustymin ostynin.edu.pl ostyninskiego
Gostyninie p g equp g g
POMOC SPOLECZNA
Miejski Osrodek : g :
. 1. Parkowa 22, www.mopsgostynin.pl kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej u . Pon. — pt.: 7.30 - 15.30 A : .
w Gostyninie 09-500 Gostynin 24236 13 60 mopsgostynin@wp.pl Miasta Gostynin
Kazdy mieszkaniec
EOpBEOSUEHR.DI Gminy Gostynin

ul. Parkowa 32,
09-500 Gostynin

Pon. —pt.: 7.30 - 15.30

24236 07 78/76

WWW.pacyna.naszops.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Pacyna

Gminny O$rodek v
. pomoc spoteczna ul. Wyzwolenia 7, .
PomOC)I/) Spoi.ecznej (socjalna, finansowa, 09-541 Pacyna Pon. —pt.: 7.30 - 15.30 24 285 80 60 gops@pacyna.mazowsze.pl
W TacyuIe rzeczowa)
Miejsko-Gminny 7 i i
. ) , . Kazdy mieszkaniec
1. | OSrodek Pomacy ul. Wolezyfiska 75, | po 1107301530 | 242776156 | EOPSSanmiki@poczta.onetp | o § Gminy
Spotecznej w 09-540 Sanniki l Sanniki
Sannikach
R o iid ul. Jana Pawla 11 3/1, opsszczawin@poczta.onet, | K&2dy mieszkaniec
11. " s;/czpwin' J 09-550 Szczawin Pon. — pt.: 7.30 - 15.30 24 235 13 45 gop ] POCZIAONEL | Gminy Szczawin
zawinie Koscielny P Koscielny
Koscielnym




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 1 INNYCH UZALEZNIEN

Miejska Komisja
Rozwigzywania ul. Parkowa 22, . Kazdy mieszkaniec
- Probleméw 09-500 Gostynin Pom.-pt.: 7.30 - 1530 242360728 Miasta Gostynina
Alkoholowych
Gminna Komisja
Rozwigzywania ul. Parkowa 32, . Kazdy mieszkaniec
e Probleméw 09-500 Gostynin Pan<gie a0« 1l BR ST 30 Gminy Gostynin
Alkoholowych
Gminna Komisja pomoc z zakresu
Rozwigzywania rozwigzywania ul. Wyzwolenia 7, ) ) Kazdy mieszkaniec
b Problemow probleméw uzaleznien 09-541 Pacyna Pon.-pt.: 7.30 - 1530 Zh 285 80 54 Gminy Pacyna
Alkoholowych
(;J{T;Vﬂa Kor:;sija B ul. Jana Pawta 11 3 Kazdy mieszkaniec
15. b ool 09-550 Szczawin Pon.-pt.: 7.30- 1530 | 242351345 Gminy Szczawin
Alkoholowych Koscielny Koscielny
Gminna Komisja , g ;
: : Kazdy mieszkaniec
g | TOEWREWALA ul. Warszawska 169, | p.\ oi.730.1530 | 242777810 Miasta i Gminy
Problemow 09-540 Sanniki ——
Alkoholowych
pomoc dla rodzin Dla 0s6b
Grupa Rodzinna Al- dotknietych przemoca, ul. Jana Pawta 11 14, ‘. 790 881 180 bui i
17. |~ Anon ,Nadziejs” alkoholizmem, 09-500 Gostynin ol L8l = S LN 607 406 113 p"tszpa“;'fi‘;w
narkomania
udzielanie informacji na
intetrivn;:tcjyslt::zl:nia i
. . ’ ’ problemem
Ogélnopolskl Telefgn przepls.ach prawnych Codzieniie 16.00 800 199 990 T
18. Zaufania Narkotyki- zwigzanych z - 21.00 Bezptatna uzywajacych
Narkomania narkon?ania; udzielanie ’ infolinia narkotykéw oraz ich
profesjonalnych porad bliskich

nt. mechanizmow
uzaleznienia




Instytut Psychologii

Dla 0s6b cierpigcych

Prowadzenie konsultacji Zdrowia z powodu uzaleznien
Telefon Zaufania — telefonicznych dla os6b | Polskie Towarzystwo behawioralnych m.in.
19 Pk cierpigcych z powodu Psychologiczne Codziennie 17.00- hazardu, internetu,
. uzaleznienia leznieh . lark 801 889 880 - Kuné
behemdanitng uza eznien ' ul. Geslarska 3, 22.00 zakupbw, pracy,
behawioralnych oraz ich 02-412 Warszawa jedzenia; dla os6b
bliskich tel. 0-22/ 863 87 38 bliskich osobom
fax 0-22/ 863 42 75 uzaleznionym
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Miejski Zespot B
20 Sutferdpomlinaeny P roblomatyki | ul. Parkowa 22, 09-500 | Pon-pt.: 7.30 - 15.30 Kazdy puesckanie
" | przy Miejskim O$rodku P ty dzini “ 3t AN oy K55 On=pt.s 1,58 = 19 24236 13 60 mopsgostynin@wp.pl Miasta Gostynina
Pomocy Spolecznei przemocy w rodzinie Gostynin
Punkt Konsultacyjno- akr
Informacyjny dla Ofiar pomoc z zaxresu ) . ; s
51, | Przemocy w Rodzinie i problematyki ul. Rynek 1, Wt.-czw.: 16.30 - 24236 ) Kazdy mieszkaniec
y odzinie i i i i ; 07 33 » G ;
Os6b uzaleznionych od przemocy w r.O(%zmle i 09-500 Gostynin 19.00 Miasta Gostynina
Alkoholu i Narkotykow i
Zespot
Interdyscyplinarny ds. : ; :
22. Przeciwdzialania ulbg\h;};zlw; lenia 7, Pon.-pt.: 7.30 - 15.30 24 285 80 60 pacynagops@wp.pl Ka(z}dy. mule)szkamec
Przemocy w Gminie ) acyna b
Pacyna
Gminny Zespot ) . ;
. 1. Parkowa 32 Kazdy mieszkaniec
23, Interdyscyplinarny w s . Pon.-pt.: 7.30 - 15.30 24236 07 76 opsgost .pl : h
é,ostyyp;inie y pomoc z zakresu 09-500 Gostynin P EOPSEOSUERp Gminy Gostynin
Gminny Zesp6t problematyki _ . .
. przemocy w rodzinie Ul. Jana Pawta II 3, ; Kazdy mleszkan_lec
2. I“tergy;fz};‘ivl‘iﬁ"i‘é“y W 09-550 Szczawin | Pon-pt: 7.30- 1530 | 242351345 g°psszczawi“@p°°m'°“e Gminy Szezawin
Koécielnym Koscielny P Koscielny
Gminny Zespo6t ) . :
. . , Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny ds. Ul. Wolczynska 75, . . . .
25. Przeciwdziatania 09-540 Sanniki Pon.-pt.: 7.30 - 15.30 24 277 61 56 - Mla;t:nln (i.;:(r;nny

Przemocy w Rodzinie




- wsparcie
; - Panstwowa Agencja
Ogélnopolskie pomoc . . Pon. — sob. o i i3
Pogotowie dla Ofiar psychologlgzna, Rozwigzywania 8.00-22.00 800 120 002 www.niebieskalinia.info l_)la oséb
5 - informacja o Probleméw G do$wiadczajacych
26. Przemocy w Rodzinie e v Ndz. i $wieta . . v g .
ey S 354 najblizszym miejscu Alkoholowych biuro@niebieskalinia.info przemocy domowej
Niebieska linia . . 8.00-16.00
pomocy W Al Jerozolimskie 155
problemach przemocy 02-326 Warszawa
domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Swiadek zagrozenia
Fewmowy Zeapol ul. Dmowskiego 13 oﬁ?ﬁ&ﬁﬁqea
7. Kzarzqdzama 09- 500 Gostynin Pon. — pt.: 7.30 - 15.30 242352215 zk@gostynin.powiat.pl informacii na temat
ryzysowego :
zarzadzania
Monitorowanie kryzysowego
bezpieczenstwa Catodobowy " .
- . d Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum 0 omsiadsandals yzur: http.//r_cb.gov.pl/zarza zan kryzysowego
" enralne T 24 godzinynadove | 2 3616900 ie-kryzysowe/ Csoth Soamiaca
' K % Rakowiecka 2A P ve 22 785700 177 informacji na temat
ryzysowe e-mail: poczta@rcb.gov.pl -
00-993 Warszawa : zarzgdzania
dyzurny@rcb.gov kryzysowego
.pl
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Powiatowy: Drzad Poradnictwo z zakresu ul. Plocka 66/68 www.gostymln LERBRER Kazdy mieszkaniec
29. Pr:cy A promocii zatrudnienia, §9-500 Gosezni Pon. — pt.: 7.00 - 15.00 24269 71 59 W é’ I powiatu
Y fagodzenia skutkow - gogv pl P gostyninskiego
Wojewodzki Urzad bezrob;):::oldzlivtz}vlzaq : I Kolegialna 19 Kazdy mieszkaniec
30. Pracy w Warszawie ! . ’ Pon. — pt.: 8.00 - 16.00 24264 03 75 plock@wup.mazowsze.pl wojewodztwa
o 09-402 Ptock Lo
Filia w Plocku mazowieckiego




.. Pod tym numerem Urzad Pracy. 19 524 www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:
31 In;;)al:;la} g{:&iiw . udzi.elane sa Ciepta 20 Pon.- pt.: 8.00-18.00 (z Polski) . . . - zareje§trowani
' Infolinia informacje o ustugach 15-472 Bialystok +48 22 19524 biuro@zielonalinia.gov.p -poszukujacy pracy
urzedow pracy. (z zagranicy) - pracodawcy
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
kom. 696 214 889
Okregowy Osrodek — osoba pierwszego
Pomocy Ul. Kolegialna 10 lok. Pon.: 12.00-20.00 kontaktu
32. |  Pokrzywdzonym 6A i 6B, Wt. —pt. : 9.00-17.00 | kom. 696 214 889; . Osoby pokrzywdzone
Przestgpstwem w 09-400 Phock Sob. : 10.00-14.00 517 704 356 — PRGN
Plocku dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu
kom. 512 186 250
Lokalny Punkt — osoba pierwszego
Pomocy Ul. Zamkowa 7 kontaktu Osoby pokrzywdzone
33. Pokrzywdzonym 09-500 Gostynin Czwartek 14.00-18.00 | kom. 696 214 889; - przestepstwem
Przestgpstwem w Wsparcie 517 704 356 —
Gostyninie . i dyzur catodobowy
informacyjne, ; :
peychiologiczne 7 dni w tygodniu
pramue ﬁnanso»,ve kom. 66 l. 799 438
Lokalny Punkt — osoba pierwszego
Pomocy ; kontaktu
34. |  Pokrzywdzonym U(l)'gj oo oy Pigtek 9.00-13.00 | kom. 696 214 889; OS"br{Z:;‘:kr :‘m‘:ﬁ"“e
Przestepstwem w ) ac 517 704 356 — przesiep
Lacku dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu
kom. 533 328 198
kalny Punk - i
- l?onfolc); t Ul Narutowicza 8 thonc':zvlv3 .'Og -02(9 ?g 00 Osoiz:t]:;xlszego Osoby pokrzywdzone
S oz zongmt 99-320 Kutno Pt. : 8.00-16.00 AT SR SIS R ; przestepstwem
TSR Sob.: 10.00-14.00 ~gyaur
Kutnie v ’ catlodobowy 7 dni
w tygodniu




PRAWO KONSUMENCKIE

Poradnictwo z zakresu
ustaw konsumenckich
oraz kodeksu
cywilnego,
wystepowanie do

Pon. — pt. 7.30-15.30

przedsigbiorcéw z (przyjmowanie Kazdy
36 Powiatowy Rzecznik | interwencjq pisemng na Ul. Dmowskiego 13 ) wnioskéw) 2423579 87 powiatowyrzecznik@gostynin.p mieszkaniec
’ Praw Konsumenta rzecz konsumentow, 09-500 Gostynin Sroda: 9.00-12.00 owiat.pl powiatu
prowadzenie mediacji (dyzur Rzecznika Praw gostynifiskiego
pomiedzy Konsumenta)
konsumentami, a
przedsigbiorcami
majace na celu
rozstrzygnigcie sporu
Infolinia
UOKIK konsumencka ‘
37 UKrzad Octhp 4 Ochrona praw Pl. Powstancow Pon.- pt. : 8.00-18.00 (prowadzonq https://www.uokik gov.pl/ Dla kazdego
; onkurencji i K ; przez Federacje
Konsumentow onsumenckich Warszawy | Konsumentow) orady@dlakon ntow.pl kongmsa
00-950 Warszawa porady@diakansumentom:p
801 440 220
22290 89 16
www.federacja-
: Postgpowanie w Ul. Ordynacka 11 lok. 1 . konsumentow.org.pl ,
38. K;Ziﬁiﬂi, . zakresie praw 00-364 Warszawa “‘; fr;tlfoogolfsogo (22)827 11 73 'Eéi;‘:;‘len%;’

konsumenckich

sekretariat@federacja-
konsumentow.org.pl




Postepowanie w
zakresie praw
o konsumenckich (dot. : .
39, | Urzad Komunikacji | “c) o\ akresie L. Goteldorosts 765 Pon.-pt.: 8.00-16.00 | (022)33 04000 wirwaikegov:pl "
Elektronicznej . . 01-211 Warszawa konsumenta
dziatalnosci
telekomunikacyjnej,
pocztowej)
Urzad Regulacji
Energetyki — Postgpowanie w ———
40 Punkt Informacyjny zakresie praw Al. Jerozolimskie 181 Pon.-ot. 8.00-15.00 (22) 244 26 36 BEENE Dla kazdego
’ dla Odbiorcow konsumenckich (dot. 02-222 Warszawa ~pt 80010 drr@ure.gov.pl konsumenta
Energii i Paliw odbiorcéw energii) -BOV-P
Gazowych
PRAWA PACJENTA
Uprawnienia
NarodZo(;:z)f“F/‘il;ndusz ubezpieczenia Kazda osoba objeta
Mazowiecki Oddziat zdrowotnego: Ul. Zygmunta ubezpieczeniem lub
41. p ; - prawa pacjenta Padlewskiego 18C, Pon. — pt.: 8.00 - 16.00 24 35290 00 plock@nfz-warszawa.pl zainteresowana
Wojewodzki w : i . .
W : -leczenie w kraju i poza 09-402 Ptock ubezpieczeniem
arszawie -
Delegatura w Plocku granicami e
-kolejki do §wiadczen
800 190 590 7
=i porad moze
Bezptatna infolinia korzystaé kazdy kto
Rzeczn_lk e Ochrona praw pacjenta Eniro REF Pon. - pt.: 8.00-20.00 Lapisy e po'rade; https://www.bpp.gov.pl ma poczucie
42. Pacjenta ul. Mtynarska 46. osobista: i f
s . amania praw
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. kancelaria@rpp.gov.pl i,
gov.pl lub (22) 532 paq)
8243




Uprawnienia

ubezpieczenia . Kazda osoba objgta
Nasodows Bindise zdrowotnego: Narodzodv;'z“ljil;ndusz Infolinia Centralna http://wwrw.nfz.gov.pl ubezpieczeniem lub
43. Wy - prawa pacjenta 3 Pon. —pt.: 8.00 - 16.00 800 392 976 ST zainteresowana
Zdrowia- Centrala . L Grojecka 186 infolinia@nfz.gov.pl ; .
-leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa 22 572 60 42 ubezpieczeniem
granicami zdrowotnym
-kolejki do §wiadczen
SIEDZIBA Z porad moga
031_ SZ (;’g a\g;?;lza%a http://www.niepelnosprawni. nﬁ:;iﬁii::gz,
44 Rzecznik Praw Os6b Ochrona praw 0s6b Telefon Pon.-pt.: 8.00-17.00 801 801015 gov.pl ich rodziny oraz
’ Niepetmosprawnych niepetnosprawnych (22)461 60 00 . : organizacje
KORESPONDENCIJA Sekreta“a"b°“l@mrp‘ps'g°v' dziatajace na rzecz
Nowogrodzka 1/3/5 p 0sob
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
wiasciwy dla
miejsca
Poradnictwo Ponied?iéﬂoe(l)( B z:g;ti:gcl:::ila
ZUS Inspektorat w emerytalno-rentowe, Ul. Plocka 37a S lekarskiego,
43 Gostyninie ubezpieczenia 09-500 Gostynin Wincsk -lls’lggek. 8,00 £ 300 B e siedziby
spoteczne ' pracodawcy lub
miejsca
zamieszkania/pob
ytu osoby
. Zakres informacji: http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Centrum Obstugi . : . .
» Telefoniczne; - plc()rgl::.techmczna Pon. — pt.: 7.00 — 18.00 22 560 16 00 zus/kon';al;t/c'entru_m-obslugl- - ubefptle.czenl
. Zakladu Ubezpieczen - sktadki - telefonicznej-cot- - piatnicy
Spolecznych - renty cot@zus.pl - lekarze
- emerytury




PRAWO PRACY

Panstwowa Inspekcja
Okf;racy Porad kresu pra 1. 1-go Maja 7a, 09- wilnioivy A
47. egowy R WIS | Ml LS CORE (R Pon. —pt.: 8.00 - 16.00 024 262 99 60 otplock@warszawa.pip.gov.pl miejsca
Inspektorat Pracy w pracy 400 Ptock aeilapanii
Warszawie
Oddziat w Plocku
801 002 006
(dla tel. stacj.)
Centrum Poradnictwa Gkéwn)]/)::zsektorat (?ilsagt;g 91(2210) www.bip.pip.gov.pl,
4. | Pansty ‘;Zvel(;’l‘;‘)’ekq‘ Raniiy e Zf;’esu Prawa | 1 Barcka28/30 | Pon.—pt.:9.00-15.00 | 223918360 P kazdy
y pracy 02-315 Warszawa. (dla obywateli EIp-pIp-gOV-P
Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)
PRAWO PODATKOWE
Wiasciwy dla
Urzad Skarbowy w ul. Plocka 10 Pon.: 7.30 - 18.00 . .
49. Gostyninie 09500 Gostynin Wi—pt: 7.30- 1530 | 24235-89-714 us.gostynin@mf.gov.pl e
Informacje
podatkowe dot. 801 055 055
PIT, CIT, VAT, ( z tel. :
odatki lokalne, stacjonarnych. .
s . ((22) 330 03 30 www.kis.gov.pl Z porad moze
Krai . aKcyza eic. ul. Teodora Sixta 17, ) wigcej: K § kazd
50 ajowa Informacja 43-300 Bielsko-Biala Pon.- pt.: 7.00-18.00 Z tel. ks ooradnilorzedsiobi skorzysta¢ kazdy
. ps://poradnikprzedsiebiorcy.p ;
Skarbowa komérkowych. [ ldis-coill-kiniowssinfommncia- podatnik
+ 48 (22)33 00 330 p-czyli-kiay J
podatkowa
(z tel.
zagranicznych)
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DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Ubezpieczenia

gospodarcze
(22)3337328

Ubezpieczenia <
: . Porady e-mail: Osoby
Blu_ro Bepanika Spoteczne, OFE porady@rf.gov.pl ubezpieczone i w
= Finansowego ZUS
Rzecznik Finansowy . Ak Pon.-pt.: 8.00-18.00 sporze
51 (Ubezpieczonyah Prawa ubezpieczonych Al. Jerozolimskie 87 (22) 33373 26 https://rf.gov.pl/kontakt dotyczacym
S 02-001 Warszawa. lub (22) 333 73 HICLEINE S
ubezpieczen
o biuro@rf.gov.pl
Ubezpieczenia
bankowe i rynku
kapitatowego
(22)33373 25
INNE
; . https://www.rpo.gov.pl Moze zglosi¢ si¢
52. Roieycvigtl;:l:fcz Oehitelin praw Al szlllilg;rl;:s(gi 77 EORA 10004840 800 676 676 . kazcy, kio wwaza,
obywatelskich ) ’ Wt.- pt.: 8.00-16.00 biurorzecznika@brpo.gov.pl 7e jego prawa sa
00-090 Warszawa
naruszone
53. WWW. OBYWATEL.GOV.PL
YNI ’"JS K I

 TAROSTA G )S
A vladi
\rkadiust Bofruszewski
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