LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU GOSTYNINSKIEGO

Stan na 12.03.2019

Gostyninie

rodzicow i par

09-500 Gostynin

gostynin.edu.pl

NAZWA ZAKRES ‘- Www KRYTERIA
Lp. JEDNOSTKI PORADNICTWA AlRES POSTEPROB TELEFQN e-nail DOSTEPU
RODZINNE
Powiatowe Centrum Poradn.lctwo e ul. Ozdowskiego 1a, Pon. — pt. od 7.30 do WWW.peprgostynin.eu Kazdy mlt?szkamec
. Pomocy Rodzinie v sk, 09-500 Gostynin 15.30 BRSNS ekretariat@pcprgostynin.eu i
Y dzieci tyni ' > anati@peprgostynin. gostyninskiego
PSYCHOLOGICZNE
Poradnia ; ‘ ; . : .
« Porady pedagogiczne i ; ppp-gostynin.edu.pl Kazdy mieszkaniec
Psychologiczno- ; ul. 3 Maja 43, . :
2. 4 psychologiczne dla . Pon.-pt. od 8.00 do 17.00 2423537 35 poradnia@ppp- powiatu
Pedagogiczna w il 09-500 Gostynin : sk
Costvnini rodzicow gostynin.edu.pl gostyninskiego
yninie
. . s Dla osob bedacych
Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA . : S
; : b Lo 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl w kryzysie
3. 0s6b w stanie kryzysu | stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 7 dni w tveodniu 800 70 2222 orady@liniawsparcia.pl Py S
psychicznego samobojcze 00-958 Warszawa 66 Y8 P Y P P psy y
PEDAGOGICZNE
R Porady pedagogiczne i ppp-gostynin.edu.pl Kazdy mieszkaniec
Psychologiczno- ! ul. 3 Maja 43, e
4. Pedagogiczna w psychologiczne dla Pon.-pt. od 8.00 do 17.00 24 235 37 35 poradnia@ppp-

powiatu
gostyninskiego




POMOC SPOLECZNA

Miejski Oérodek

ul. Parkowa 22,

Pon. - pt. od 7.30 do

kazdy mieszkaniec

8. Pomocy Spoltecznej . . 3 .
w Gostyninie 09-500 Gostynin 15.30 24236 13 60 mopsgostynin@wp.pl Miasta Gostynin
Gminny Osrodek , ; :
. 1. Parkowa 32 Pon. — pt. od 7.30 do Kazdy mieszkaniec
6. | P T - , . .
e O{egznej 09-500 Gostynin 15.30 2 236 0 2116 gopsgost@upip] Gminy Gostynin
w Gostyninie
Gminny Osrodek . . . .
: - kaniec
7 pomoc spoteczna ul. Wyzwolenia 7, Pon. —pt. od 7.30 do . . Kazdy_ miesz
Pom(\f)é:g)(ﬁieecznej (socjalna, finansowa, 09-541 Pacyna 15.30 24 g3 o ol pEpS@pacyng. TR ZpveTa i Gminy Pacyna
Gminn Oys'rodek rzeczowa)
Y - ul. Wélczynska 75, Pon. — pt. od 7.30 do gops_sanniki@poczta.onet.p | Kazdy mieszkaniec
8. Pomocy Spotecznej i 24277 61 56 : I
. 09-540 Sanniki 15.30 1 Gminy Sanniki
w Sannikach
Gminny Osrodek . . .
; ul. Jana Pawta 11 3, . Kazdy mieszkaniec
9 Pomocy Spo’f.ecjznej 09-550 Szczawin Pon. — pt. od 7.30 do 24235 13 45 gopsszczawin@poczta.onet. ity Sxczin
w Szczawinie . 15.30 p! "
i Koscielny Koscielny
Koscielnym
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Miejska Komisja
10 Rozwiagzywania ul. Parkowa 22, Pon.-pt. od 7.30 do 24236 07 28 Kazdy mieszkaniec
' Problemow 09-500 Gostynin 15.30 - Miasta Gostynina
Alkoholowych
Gminna Komisja pomoc z zakresu
1 Rozwigzywania rozwigzywania ul. Parkowa 32, Pon.-pt. od 7.30 do 24236 07 50 i Kazdy mieszkaniec
: Probleméw problemow uzaleznien 09-500 Gostynin 15.30 - Gminy Gostynin
Alkoholowych
Gminna Komisja
12, Rozwiazywania ul. Wyzwolenia 7, Pon.-pt. od 7.30 do 24 785 80 54 ) Kazdy mieszkaniec

Problemow
Alkoholowych

09-541 Pacyna

15.30

Gminy Pacyna




13.

Gminna Komisja
Rozwigzywania

ul. Jana Pawia 11 3
09-550 Szczawin

Pon.-pt. od 7.30 do

242351345

Kazdy mieszkaniec
Gminy Szczawin

Probleméw pomoc z zakresu Kokaidli 15.30 Koscieln
Alkoholowych rozwiazywania ¥ :
Gminna Komisja probleméw uzaleznien Raddy nicszhenie
14 Rozwiazywania ul. Warszawska 169, Pon.-pt. od 7.30 do 2427778 10 Miz;\,/sta i By
' Problemow 09-540 Sanniki 15.30 Sitcons
Alkoholowych e
pomoc dla rodzin Bl a58h
Grupa Rodzinna Al- dotknietych przemoca ul. Jana Pawta I 14 790 881 180 .
15. na . ’ AT I
Anon ,Nadzieja” alkoholizmem, 09-500 Gostynin sf ~od 15,005 21.00 607 406 113 potrzebUJq.cych
" wsparcia
narkomania
Dla oséb
1. Jana Pawta I 14 on.-17.15 otrzebujacych
16. | Grupa.D 4 ! : P - Cares .
Fipa« raTiader 09-500 Gostynin pt.- 17.25 wsparcia (pierwszy
w miesigcu otwarty)
Dla osob
- Grupa ,Otwarte ul. Jana Pawla Il 14, e 1836 ) potrzebujacych
Drzwi 09-500 Gostynin wsparcia (pierwszy
w miesigcu otwarty)
Dla oséb
trzebujacych
|. Polna 9 — :
8. ” e ; - -
Grupa .,Poranek 09-500 Gostynin nd.- 10.30 wsparcia (ostatni
mityng w miesigcu
I otwarty)
mityngi AA Dia os6b
1. Zalesie 1 otrzebujacych
19, G Ewa” ul. g o r p : Jacy .
rupa .tEwa 09-500 Gostynin Sr.-17.15 wsparcia (wszystkie
mityngi otwarte)
Dla os6b
o I. Spotdzielcza 4 otrzebujacych
G Rad .= » potrzebujacy
20. rupz;;d:”osc < 09-550 Szczawin pt.-19.00 - wsparcia (pierwszy
Koscielny mityng w miesiacu
otwarty)
Dla os6b
. . potrzebujacych
21. | Grupa, Lepsze Jutro” bl Sllismpiste 15, sob. — 17.00 - wsparcia (ostatni

09-540 Sanniki

mityng w miesigcu
otwarty)




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

Migjski Zespot

Interdyscyplinarny pomoc z zakresu ) , -
22. przy Miejskim problematyki przemocy | ul. Parkowa 22, 09-500 pon.-pt.l. 50207'30 dn 24236 13 60 mopsgostynin@wp.p! K&?:S);amcl}isszt ?]?rllzc
Ofrodku Pomocy w rodzinie Gostynin ’ PEBOSY p-p ¥
Spotecznej
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla
Ofiar Przemocy w pomoc z zakresu ; . .
> sl . ul. Rynek 1, wt.-czw. od 16.30 do i Kazdy mieszkaniec
23 Rodz'm.le t isish probler’f]a'tylfl przemocy 09-500 Gostynin 19.00 AN 2 Miasta Gostynina
uzaleznionych od w rodzinie i uzaleznien
Alkoholu i
Narkotykéw
Zespot
Interdyscyplinarny . ) , : :
24. ds. Przeciwdziatania Ul W ymamlenis 7, pon-pid 6d 7,50 do 24 285 80 60 pacynagops@wp.pl Kazdy' Bligszkangg
- 09-541 Pacyna 15.30 Gminy Pacyna
Przemocy w Gminie
Pacyna
Gminny Zespét , . ;
. 1. Parkowa 32, on.-pt.: od 7.30 do Kazdy mieszkaniec
25, 4 ; pon.-p 1 : ‘
5 Interdyscyplinarny w pomoc z zakresu 09-500 Gostynin 15.30 242360776 gopsgost@wp.pl Gminy Gostynin
Gostyninie problematyki przemocy
lntgr]c]i“:cny ﬁrelfil::l(l)* w e rodzinie UL Jaria Pawda It 3, n.-pt..od 7.30d opsszczawin@poczta.one Kazdy flieszkanies
26. yscypiinarny 09-550 Szczawin pon.-pt.. ’ 0 242351345 gop p ’ Gminy Szczawin
Szczawinie Kodciel 15.30 t.pl Yengeidin
Koscielnym oscieiny Y
Gminny Zespot ) . .
Interdyscyplinarny Ul. Wélczynska 75, pon.-pt.: od 7.30 do Kaz@y ml.eszkz.imec
27. oy ? e 24 277 61 56 - Miasta i Gminy
ds. Przeciwdzialania 09-540 Sanniki 15.30 o
ini Sanniki
Przemocy w Rodzinie
- wsparcie " :
S el o Palr{:)tzvvx(jiw; Qﬁifi‘:ﬂ pr. — 56b, www.niebieskalinia.info Dla osob
Pogotowie dla Ofiar psychologiczna, 5 b*} Y e godz. 08.00-22.00 800 120 002 : ' s il
28. | Przemocy w Rodzinie - informacja o e ndz. i $wigta )

,, Niebieska linia”

najblizszym miejscu
pomocy w problemach
przemocy domowej

Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

godz. 08.00-16.00

biuro@niebieskalinia

przemocy domowe;j




INTERWENCJA KRYZYSOWA

Swiadek zagrozenia
kryzysowego

Powiatowy Zespot ; -
. ul. Dmowskiego 13, Pon. — pt. od 7.30 do : : Osoba poszukujaca
29 KZarzqdzama 09- 500 Gostynin 15.30 2423522 15 zk@gostynin.powiat.pl informacji na temat
ryZysowego h
zarzadzania
Monitorowanie kryzysowego
bezpieczenstwa Calodobowy e T
Rzadowe Centrum doh dyzur: http://rcb.gov.pl/zarzadzan Wfryezyszs%vr:gz:ma
. ] 24 godziny na do ie-
20 ngzm(rii;‘;e TV 24 i M dab § | 223616900 ie-kryzysowe/ i
' K . Rakowiecka 2A P ve 22 785700 177 informacji na temat
ryzysowe e-mail: poczta@rcb.gov.pl ;
00-993 Warszawa zarzadzania
dyzurny@rcb.gov kryzysowego
P
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
] Poradnictwo z zakresu . . Kazdy mieszkaniec
31 Pow:a:)(;\;vcy Urzad - -y gé.-;’é%céi S66/n6‘2'31 Pon. - p]t5 %% 7.00 do 24269 71 59 sekretarlat@og‘:)st]ynm.praca powiatu
¥ tagodzenia skutkow vy ' EOV-P gostyninskiego
Wojewddzki Urza[.d bezrobocia i aktyywzacy ul. Kolegialna 19, Pon. — pt. od 8.00 do Kazdy' mv;szkamec
32. Pracy w Warszawie zawodowej 24264 03 75 plock@wup.mazowsze.pl wojewodztwa
il 09-402 Plock 16.00 L
Filia w Plocku mazowieckiego
Infolinia Urzedéw i tym numerem Urz.qd Py pn.- pt. I ot www.zielonalinia.gov.pl Mogq.korzystac_:
8 udzielane sa Ciepta 20 (z Polski) - zarejestrowani
33. Pracy - Zielona . . ; godz. 08.00-18.00 .
o informacje o ustugach 15-472 Bialystok +48 22 19524 . . . -poszukujacy pracy
Infolinia \ - biuro@zielonalinia.gov.pl
urzedow pracy. (z zagranicy) - pracodawcy




PRAWO KONSUMENCKIE

Poradnictwo z zakresu
ustaw konsumenckich
oraz kodeksu
cywilnego,
wystepowanie do

przedsiebiorcow z Kazdy
34 Powiatowy Rzecznik | interwencja pisemng na UL Dmowskiego 13 Pon. — pt. od 7.30 do 2423579 87 powiatowyrzecznik@gostynin.p mieszk.aniec
’ Praw Konsumenta rzecz konsumentow, 09-500 Gostynin 15.30 owiat.pl powiatu
prowadzenie mediacji gostyninskiego
pomiedzy
konsumentami, a
przedsigbiorcami
majace na celu
rozstrzygniecie sporu
Infolinia
UOKIK konsumencka
Urzad Ochrony i pn.- pt. (prowadzona https://www.uokik.gov.pl/
o B Ochrona praw Pl. Powstancow . Prawo
3s. Konkurencji i . godz. 08.00-18.00 przez Federacje :
. konsumenckich Warszawy | - konsumenckie
Konsumentow 00-950 W Konsumentow) porady@dlakonsumentow.pl
) arszawa 801 440 220
2229089 16
PRAWA PACJENTA
Uprawnienia
Narodzoc\;;/())/\siléndusz ubezpieczenia Kazda osoba objeta
B . zdrowotnego: Ul. Zygmunta ubezpieczeniem lub
36. MER e U - prawa pacjenta Padlewskiego 18C, Fofl. = L pd &0 60 24 35290 00 plock@nfz-warszawa.pl zainteresowana

Wojewodzki w
Warszawie
Delegatura w Ptocku

-leczenie w kraju i poza
granicami
-kolejki do $wiadczen

09-402 Plock

16.00

ubezpieczeniem
zdrowotnym




800 190 590

oddzwonia)

Bezptatna Z porad moze
ek D Ochrona praw pacjenta Siure KPP . =k Za ilsnf(r)llaimirad I e korzztazgza\fgiz e
3%, Pacjenta Ry oty ul. Miynarska 46. godz. 08.00-20.00 pey IR Peratly po
01-171 Warszawa Beolbisy kancelaria@ ov.pl famania praw
rezerwacja@rpp. TPP-OV-P pacjenta
gov.pl lub
(22) 532 8243
Uprawnienia
ubezpleczem;.i Narodowy Fundusz Infolinia http://www.nfz.gov.pl Kaqu °S°b? objeta
zdrowotnego: . ubezpieczeniem lub
38 Narodowy Fundusz RN Zdrowia Pon. — pt. od 8.00 do Centralna zainteresowana
| Zdrowia- Centrala _leczé’me Wim!u T B e Grojecka 186 16.00 800 392 976 infolinia@nfz.gov.pl et e
SEHLB 02-390 Warszawa 22 572 60 42 -
granicami zdrowotnym
-kolejki do swiadczen
SIEDZIBA 7 porad mo
ul. Zurawia 4 A, korgystac' osc%t?y
Ochrona praw 00- 5(?eh“;ztlszawa _— http://www.n(;flppellnosprawn1.g niepefmosprawne,
39. ';fi;ze‘;l(‘) :;;V»er?ysft? - (22) 461 60 00 godz. 08.00-17.00 S0n AL Gl 1ch0:(g):§;rzlgc§);az
_ s KORESPONDENC] sekretariat.bon@mrpips.gov.p | IE
niepetnosprawnych A I dzialajace narzecz
Nowogrodzka 1/3/5 s emgzorawn ch
00-513 Warszawa P P y
Sprawy przemocy,
pn.- pt. godz relacji
08.15-20.00. r":;]'f;':]‘;gcih’
Rzseanik e Biuro RPD (dzwomgc po godZI.nach 1 rodzinnych.
: oo . Przemystowa 30/32 w dni wolne mozna 800 121 212 https://brpd.gov.pl ; .,
40. Dziecka -- dziecigcy Ochrona praw dziecka 00-450 W sl mrihile B P awin | Moze dzwoni¢
telefon zaufania ) Hate oplsaf:,pro R rpd@brpd.gov.p kazdy, kto
zostawi¢ kontakt do o
. doswiadcza
siebie, a doradcy

problemu lub jest
$wiadkiem.




PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

wiasciwy dla

miejsca
. Poniedziatek: 8.00- 'l Sapse
Poradnictwo 18.00 za$wiadczenia
Al ZUS Inspelftqrat w emerytalqo-rentpwe, Ul. Plocka 372_1 Wiorek - Piatek: 8.00- 22 560 16 00 ) lek'arsk'lego,
Gostyninie ubezpieczenia 09-500 Gostynin 15.00 siedziby
spoteczne ’ pracodawcy lub
miejsca
zamieszkania/pob
ytu osoby
Ceitrum Obslugt Zakres mforme.lcy: http://www.zus.pl/o- ' AdresaCT poraq:
: ; - pomoc techniczna pn. — pt. zus/kontakt/centrum-obslugi- - ubezpieczeni
Telefonicznej . 22 560 16 00 : . p
42. . , | - skladki - godz. 07.00 — 18.00 telefonicznej-cot- - platnicy
Zaktadu Ubezpieczen
- renty cot@zus.p! - lekarze
Spoltecznych
- emerytury
PRAWO PRACY
Panstwowa Inspekcja
Pracy Porady z zakresu prawa I —
Okregowy pracy ul. 1-go Maja 7a, 09- Pon. — pt. od 8.00 do ; ‘o
43. Inspektorat Pracy w 400 Plock 16.00 024 262 99 60 otplock@warszawa.pip.gov.pl miejsca
: zamieszkania
Warszawie
Oddzial w Ptocku
801 002 006
(dla 8tel. stacj.)
Centrum Poradnictwa oWy nspeiaar 439,599 00 www.bip.pip.gov.pl,
Panstwowej Inspekcji | Porady z zakresu prawa Pray Pon. — pt. od 9.00 do (elta ek ko)
44, Pracy (PIP) rac ul. Barska 28/30 ’ 1‘5 00 ’ 22 391 83 60 kancelaria@gip.pip-gov.pl kazdy
Y pracy 02-315 Warszawa. ) (dla obywateli gIP-PIp-gOV-p
Ukrainy

zatrudnionych na
terenie RP)




PRAWO PODATKOWE

poniedziatek od 7.30
do 18.00 Wiasciwy dla
Urzad Skarbowy w ul. Plocka 10 . . .
45. Gostgminis 09-500 Gostynin wtorek - piatek od 7.30 (24) 235-89-74 us.gostynin@mf.gov.pl miejsca
do 15.30 zamieszkania
Informacje
podatkowe dot. 801 055 055
PIT, CIT, VAT, il
podatki lokalne, stacjonarnych. S
akcyza etc. ) ((22)330 03 30 i Z porad moze
Krajowa Informacja ul. Tepddrh St 14, Pl Z tel ik W skorzysta¢ kazdy
46. 43-300 Bielsko-Biata godz. 07.00-18.00 . ‘ https://poradnikprzedsiebiorcy.p ;
Skarbowa komérkowych. il imbr il owa-la e podatnik
- 48 (22)33 00 330 p-czyh-iad) )
podatkowa
( ztel
Zagranicznych)
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia
gospodarcze
(22)333 73 28 Porady e-mail:
Ubezpieczenia porady@rf.gov.pl Osob
Biuro Rzecznika Spoteczne, OFE (czas oczekiwania na S0y
: : ubezpieczone i w
N — Finansowego pn.-pt. ZUS odpowiedz S
47. (Ubezpiecaon ch)y Prawa ubezpieczonych Al Jerozolimskie 87 godz. 08.00-18.00 (22)33373 26 e-mailowa ok.2 tygodni) dot;cz o
y 02-001 Warszawa. lub (22) 333 73 acy

27
Ubezpieczenia
bankowe i rynku

kapitatlowego
(22) 3337325

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

ubezpieczen




INNE

Rzecznik Praw

Ochrona praw

Biuro RPO

pon.
godz. 10.00-18.00

https://www.rpo.gov.pl

Moze zglosié si¢
kazdy, kto uwaza,

48. Obywatelskich . Al Solidarnosci 77. | wt.- pt. 800 676 676 " . . s
obywatelskich 00-090 Warszawa godz. 08.00-16.00 biurorzecznika@brpo.gov.pl 7€ jego prawa sg
naruszone
49. WWW. OBYWATEL.GOV.PL

STAROSTA GOSTYNINSKI

Arkadiusz Bofuszewski




