LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA

NAZWA ZAKRES - WWW KRYTERIA
Lp- | jEDNOSTKI | PORADNICTWA BEsED DOSERENOE | TELEFON e-mail DOSTEPU
RODZINNE
. . Kazdy
Powiatowe Poradnictwo dla : ; ; ;
L Centrum Possocy rodiyy. vetlzin ul. Ozdowsklego_ la, | Pon. ~pt. od 7.30 do 2423522 92 WWWw.pcprgostynin.eu mleszk.amec
Y s 09-500 Gostynin 15.30 sekretariat@pcprgostynin.eu powiatu
Rodzinie zastepczych, dzieci i o
gostynifiskiego
PSYCHOLOGICZNE
i Porady pedagogiczne -gostynin.edu.pl Kazdy
5 Psychologiczno- e 05{1210 i% zﬁe dla ul. 3 Maja 43, Pon.-pt. od 8.00 do 24235 3735 PPP fagt}faé@'e _.p mieszkaniec
' Pedagogiczna w psy o dzi%: Sw 09-500 Gostynin 17.00 pgs niln - dpuppl powiatu
Gostyninie it gostynifiskiego
Centrum wparels: | p oo nershiome, | Fundacia TTAKA b%’a Os?lb
dla osdb w stanie EREY PRYEIHEZIG, J 24 godz. przez www. liniawsparcia.pl eaacych w
3. kil stany depresyjne, skr. pocztowa 127 ? dniwitysodnin 800 70 2222 crady@liniawspareiapl kryzysie
“ mysli samobdjcze | 00-958 Warszawa 66 g PRRE P P psychicznym
psychicznego
PEDAGOGICZNE
Poradnia Porady pedagogiczne nin.edu.pl ey
4 Psychologiczno- i s iglo i%zﬁe dla ul. 3 Maja 43, Pon.-pt. od 8.00 do 24935 3735 PPP (-)i?;rtlbi{a @.e -.p mieszkaniec
’ Pedagogiczna w P ri dzicc'fw P 09-500 Gostynin 17.00 pos nin e(fuppi powiatu
Gostyninie p gostynin.edu.p gostyninskiego




POMOC SPOLECZNA

5. | Pomesy Spotecenej | (soealne, fnansowa, | - Parkowa22, | Pon. —p. od 730 do siglanie
w Gostyninie rzeczowa) 09-500 Gostynin 15.30 24236 13 60 mopsgostynin@wp.pl Miasta Gostynin
Gminny Osrodek pomoc spoleczna 3 Kazdy
6. | Pomocy Spolecznej | (socjalna, finansowa, ul. Parkavd 32.’ Bon. ~pt. 28 7.30do 24236 07 78/76 gopsgost@wp.pl mieszkaniec
: 09-500 Gostynin 15.30 " 3
w Gostyninie rzeczowa) Gminy Gostynin
Gminny Osrodek pomoc spoteczna i 3 Kazdy
7. | Pomocy Spotecznej | (socjalna, finansowa, oL, Wyzwoleni 9, | Bon, ~pb off 7040 24 285 80 60 gops@pacyna.mazowsze.pl mieszkaniec
. 09-541 Pacyna 15.30 ;
w Pacynie rzeczowa) Gminy Pacyna
g!fiiiigé?é’éﬁi pomoc spoleczna |, wreio vska 75, | Pon. —pt. 0d 7.30 do Kazdy
8. Seolecane] (socjalna, finansowa, 09-540 Sanniki 15.30 24277 61 56 | gops_sanniki@poczta.onet.pl mj'eszkamef: ‘
Snsilich rzeczowa) Gminy Sanniki
Gminny Osrodek I 1. Jana Pawla I 3 'Ka]z{dy'
Pomocy Spoltecznej pomoc spoleczna WL, S0t KNIt AL Pon. — pt. od 7.30 do gopsszczawin@poczta.onet.p talesZianioc
9, . . (socjalna, finansowa, 09-550 Szczawin 24 23513 45 Gminy
w Szczawinie e 15.30 1 :
Kosoielin rzeczowa) Koscielny Szczawin
osciefnym Koscielny
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
%:2?;:;&?;?; pomoc z zakresu Kazdy
10. Brsbslemiti rozwiazywania ul. Rynek 26,_ 09-s00 f 24236 07 36 rmesz.kamec
problemow Gostynin ————— Miasta
Alkabalaychm uzaleznien Gostynina
Gostyninie ty
(}}{rgﬁg?;;;?aa pomoc z zakresu Kazdy
. Prabiait rozwiazywania ul. Rynek 26,_ 09-500 | 24236 07 50 3 rruesz}camec
Alkohol h problemow Gostynin Miasta
Onolowye uzaleznient Gostynina

Gostynin




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

Miejski Zespot
Interdysdc;;/plmamy pomoc z zakresu migezlf(:giec
% przeciwdziatania problematykll y ul. Parkowa 22.’ 09- 1 24236 13 60 -—-- --- Miasta
przemocy w rodzinie 500 Gostynin :
przemocy w Gostynina
rodzinie
. . - wsparcie Panistwowa Agencja
Ogolnopolskie - pomoc . . .
Pogotowie dla sychologiczna i I —sah. www.niebieskalinia.info DIz os0b
g PAYSRQIOSICERA, Probleméw godz. 08.00-22.00 800 120 002 ' ‘ do$wiadczajacyc
Ofiar Przemocy w - informacja o g
2. Rodzinie najblizszym miejscu Alkeholewych ndz. | Gwigte biuro@niebieskalinia b prmeeGy
N La 00 J = J Al. Jerozolimskie godz. 08.00-16.00 domowej
Niebieska linia pomocy w 155
problemach praemoey | 45 456 Warszawn
domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Swiadek
zagrozenia
kryzysowego
Powiatowy Zespot 5 ’ . Osoba
: Monitorowanie ul. Dmowskiego 13, | Pon.—pt. od 7.30 do . ; .
14. Zarzadzania bezpieczefistua 09- 500 Gostynin 1530 242352215 zk@gostynin.powiat.pl ‘poszuku_]‘e‘;ca
Kryzysowego informacji na
temat
zarzadzania

kryzysowego




Catodobowy

Swiadek

zagrozenia
Rzadowe Centrum | 24 godziny na dobe dyzur: http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- |  kryzysowego
. ZCentcrlalne. Monitorowanie Bezpieczenstwa przez 7 dni w 22 36169 00 kryzysowe/ Osﬁb‘?‘
e arzaczanie bezpieczenstwa Rakowiecka 2A tygodniu 22 785700 177 poszuktjaca
Kryzysowe e-mail- poczta@rcb.gov.pl informacji na
00-993 Warszawa ’ teimit
dyzurny@rcb.go Smd
v.p zarzadzania
SOWego
kryzysoweg
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Poradnictwo z
oy st
6. Powiatowy Urzad togoduanin dkatkow ul. Plocka 66/6I8 Pon. —pt. od 7.00 do 24269 71 59 sekretariat(@gostynin.praca.g mneszkamec
Pracy . 09-500 Gostynin 15.00 ov.pl powiatu
bezrobocia i ostvnifiskiego
aktywizacji gosty g
zawodowej
Poradnictwo z
zakresu promocji :
Bropwodzh Lzl Tt nian, ul, Kalegialnz 19, | Pon. —pt. 64 8:00 do migx:iiec
17. Prac.y.w Warszawie | tagodzenia sk.ut.kow 09-402 Plock 16.00 24264 03 75 plock@wup.mazowsze.pl wojewbdatwa
Filia w Plocku bezrobocia i e
aktywizacji mazowleckiego
zawodowej
. . Pod tym numerem Urzad Pracy. 19 524 . .. Mogq‘korzystac.:
Infolinia Urzedow dziel Ci 20 pn.- pt. Polski www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
18 Pracy - Zielona i gy TSRS 1eph_1 godz. 08.00-18.00 \z Fotakiy -poszukujacy
' . . informacje o ustugach 15-472 Biatystok ' +48 22 19524 . . .
Infolinia . . biuro@zielonalinia.gov.pl pracy
urzedow pracy. (z zagranicy)

- pracodawcy




DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Osrodek pomocy Umawianie wizyt:
osobom Wsparcie ul.Rewolucji 1905r. | poniedziatek, sroda, http://subvenio.org.pl/ Osob
19 pokrzywdzonym informacyjne, Nr. 52 (budynek G — | czwartek, pigtek w 514 025 546 www.pokrzywdzeni.gov.pl r dy
. ; : ) s : pokrzywdzone
przestepstwem, psychologiczne, AHE) godzinach: 8.00 — funduszsprawiedliwosci@ms
oraz swiadkom prawne i finansowe Lodz 18.00 .gov.pl REFTRRE
Fundacja Subvenio Wtorek 8:00 —20:00
PRAWO KONSUMENCKIE
Poradnictwo z
zakresu ustaw
konsumenckich oraz
kodeksu cywilnego,
wystepowanie do
przedsigbiorcow z
interwencja pisemna
Pawlamwy na rzecz _ » . . _ 'Kazdy.
20, Rigecaiiik Prasi kcmsurr;_e:ntovv2 ) Ul Dmowsklegq 13 | Pon. - pt. od 7.30 do 2423579 87 pow1atowyrzeclzmk@gostym m1eszk‘amec
Konsumenta prowadzen}e mediacji 09-500 Gostynin 15.30 n.powiat.pl powiatu
pomiedzy gostyninskiego

konsumentami, a
przedsigbiorcami
majace na celu
rozstrzygnigcie sporu,
szkolenia z zakresu
ochrony
konsumentéw




Infolinia

Urzad Ochron VOKiR t ot | bitgas kik.gov.pl/
= o Ochrona praw P1. Powstancow L (prow zona PS-/TWWW.UOKIR.EOV-P Prawo
21. Konkurenc;ji i : godz. 08.00-18.00 przez Federacje ;
; konsumenckich Warszawy 1 p . konsumenckie
Konsumentow 00-950 Warszawa Konsumentéw) | porady@dlakonsumentow.pl
801 440 220
2229089 16
PRAWA PACJENTA
Narod;ggjizndusz Uprawnienia Kazda osoba
Mazowiecki ubezpieczenia objeta
Oddziat zdrowotnego: UL Zygmunta Pon. — pt. od 8.00 do | _ ubezpieczeniem
22, Woiewddzki w - prawa pacjenta Padlewskiego 18C, 16.00 243529000 plock@nfz-warszawa.pl lub
“J/arszawie -leczenie w kraju i 09-402 Plock ' zainteresowana
poza granicami ubezpieczeniem
Delegatuaw |y ojoni do dwindczes 2drowotnym
Plocku Y
800 190 590
Bezplatna Z porad moze
Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPP pn. - pt. zlzf?im:laa https://www.bpp.gov.pl llztorzystac kazd_y
23. Pacjenta pacjenta ul. Miynarska 46. | godz. 08.00-20.00 | “AFS L ;;Saill.f;;f:“:e
01-171 Warszawa remerwacial@imp kancelaria@rpp.gov.pl papient
. gov.pl lub
(22) 532 82 43
Uprawnienia Kazda osoba
;3‘:;5:;5;:“3? Narodowy Fundusz Infolinia http://www.nfz.gov.pl b O.b Jeta
5y | Narodowy Fundusz | % OWORE0 Zdrowia Pon.—pt.od8.00do |  Centralna B
© | Zdrowia- Centrala | | PHHE PAELE. Gréjecka 186 16.00 800 392 976 infolinia@nfz.gov.pl i
poza granicanjli W MR SR B2 Eg:;;;:fg?:;
-kolejki do swiadczen zdrowotnym




SIEDZIBA Z porad moga
ul. Zurawia 4 A, korzysta¢ osoby
o 00- 503 Warszawa http://www.niepelnosprawni. | niepetnosprawne
. chrona praw 5 :
Rzecznik Praw Telefon pn.-pt. 801 801 015 gov.pl , ich rodziny
25: Osob b (22)461 60 00 godz. 08.00-17.00 i orczliz o;ganizacje
i KORESPONDENC] sekretariat.bon@mrpips.gov. ziatajace na
Niepetmosprawnych O Rp— " p[@ rpips.g 7 Zj% i
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawny
00-513 Warszawa ch
Sprawy
przemocy,
pn.- pt. godz. relacji
08.15-20.00. réwiesniczych,
Razecznik Praw Biuro RPD (dzwonigc po szkolnych i
. i Ochrona praw Przemystowa 30/32 godzinach i w dni 800 121 212 https://brpd.gov.pl rodzinnych.
26. | Dziecka — dziecigcy dzieck 00-450 W I . . q . .
. ziecka arszawa | wolne mozna opisaé rpd@brpd.gov.pl Moze dzwonié
telefon zaufania problem i zostawi¢ kazdy, kto
kontakt do siebie, a doswiadcza
doradcy oddzwonig) problemu lub
jest swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
wilasciwy dla
migjsca
s stawienia
Poradnictwo Ponledﬁ;a%&l)( +8.00- z‘e:;’ywiadczenia
ZUsS Inspelftc')rat W emerytalqo-rentpwe, UL Plocka 37'(} Witorek ) Piatek: 29 560 16 00 -- -- lek.arsk_iego,
Gostyninie ubezpieczenia 09-500 Gostynin sopason |00 | 2@ = siedziby
spoleczne ' ' pracodawcy lub
miejsca
zamieszkania/po
bytu osoby




Centrum Obstugi

Zakres informacji:

http://www.zus.pl/o-

Adresaci porad:

Telefonicznej - pomoc techniczna _ pn. —pt. 22 560 16 00 zus/kontakt/centrum-obslugi- | - ubezpieczeni
28. Zaktadu -sktadki | godz. 07.00 — 18.00 telefonicznej-cot- - platnicy
Ubezpieczen - renty cot@zus.pl - lekarze
Spotecznych - emerytury
PRAWO PRACY
Panstwowa
Inspekeja Pracy Porady z zakresu whadeiwy dI
Okrggowy prawa pracy ul. 1-go Maja 7a, 09- | Pon. — pt. od 8.00 do otplock@warszawa.pip.gov. aslwy.od
29. 024 262 99 60 miejsca
Inspektorat Pracy w 400 Plock 16.00 pl . g
: zamieszkania
Warszawie
Oddziat w Plocku
801 002 006
(dla 8tel. stacj.)
Centrum ;
Paradnicti Porady z zakresu Glowny Inspektorat 459 599 000 bip.pip.gov.pl,
Panstwowej rawa prac Pracy Pon. — pt. od 9.00 do (dz18¢], kom;)
B0, | gt fck, Prawe pracy ul. Barska 28/30 TR 23918360 | | dgippip.gov.pl kazdy
et Y 02-315 Warszawa. ‘ (dla obywateli gIp-p1p-£0V-p
(PIP) Ukrai
rainy
zatrudnionych
na terenie RP)
PRAWO PODATKOWE
Informacje
podatkowe dot. poniedziatek od 7.30
_ PIT, CIT, VAT, do 18.00 Wiasciwy dla
31. Urz%c}i Skar’;)r:)i\:y = podatki lokalne, O;};jgaoél;as l?ﬁn wtorek - pigtek od (24) 235-89-74 us.gostynin@mf.gov.pl miejsca
st akcyza etc. R 7.30 do 15.30 zamieszkania




801 055 055

(ztel
; tacjonarnych.
Informacje 5 .
podatkowejdot . ({23} 33063 30 -kis.gov.pl Z porad moze
Krajowa PIT. CIT. V AT‘ ul. Teodora Sixta 17, pn.- pt. Z tel. wiecej: W
32. Informacja Ry : 43-300 Bielsko-Biata godz. 07.00-18.00 komorkowych. | https://poradnikprzedsiebiorc R
podatki lokalne, ; o kazdy podatnik
Skarbowa NS + 48 (22)33 00 y.pl/-kip-czyli-krajowa-
Y ' 330 informacja-podatkowa
( zttel.
%ganicmych.
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia
gospodarcze
(22)333 73 28 G
Ubezpieczenia l;::gdé:f-m;“' |
; ; Spoteczne, OFE poracdyl@rt.gov-p Osoby
Biuro Rzecznika (czas oczekiwania na ; .
Rzecznik Prawa Finansowego pn.-pt. 22) %73 2 odpowiedz ubiip;egf:ene !
33. Finansowy : Al. Jerozolimskie 87 | godz. 08.00-18.00 e-mailowg ok.2 tygodni) p
(Ubespizeasnsdn ubezpieczonych 02-001 Warszawa lub (22) 333 73 dotyczacym
P Y ' ’ 27 _ ubezpieczen
Ubezpieczenia https://rf.gov.pl/kontakt
uUbezpieczenia
bankowe i -
= biuro@rf.gov.pl

kapitatowego
(22) 333 73 25




INNE

pon.

https://www.rpo.gov.pl

Moze zglosi¢ sie

Rzecznik Prgw Ohifana pras Bil:lI‘O RPO‘ godz. 10.00-18.00 kazdy, kto
34. Obywatelskich obvwatelskich Al. Solidarnosci 77. | wt.- pt. 800676 676 bi ka@h 1 uwaza,
Y 00-090 Warszawa | godz. 08.00-16.00 turorzecaikaigbrpo:govp Ze jego prawa sg
naruszone
35. WWW. OBYWATEL.GOV.PL
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