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2.0pis terenu inwestycji

W chwili obecnej dziatka, na ktorej zlokalizowana ma by¢ inwestycja zabudowana jest
budynkiem nieuzytkowanej przychodni lekarskiej. Jest to gmach powstaty na przetomie
lat 60 i 70 przebudowywane. W pézniejszym okresie budynek petnit funkcje zwigzane z
opiekg zdrowotng. Istniejgca instalacja jest mocno wyeksploatowana i wymaga
catkowitej wymianie zgodnie z aktualnymi przepisami .

1. Podstawa opracowania

1.1. Umowa ze Starostwem w Gostyninie
1.2. Program przekazany przez Zamawiajgcego
1.3. Inwentaryzacja przekazana przez Zamawiajgcego

2. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji zgodnie z decyzjg nr 6/2019 o ustaleniu lokalizacji celu
publicznego jest ,Przebudowa i rozbudowa wraz ze zmiang sposobu uzytkowania czesci
budynku PZPOW z funkcji opiekunczo - wychowawczej na funkcje opiekunczo — medyczng”

3. Opis stanu istniej gcego

Obiekt objety opracowaniem jest zlokalizowany w Gostyninie przy ulicy 3 Maja 45 A.

Zgodnie z umowg kompleksowg sprzedazy obiekt zasilany jest ze ztgcza kablowego
zabudowanego na budynku.

Zasilanie dla potrzeb obiektu zrealizowane bedzie z nowoprojektowanych rozdzielni
pietrowych TR, ktore zasilane beda z istniejgcej tablicy gtdwnej TG po jej rozbudowie .

4. Zakres dokumentaciji

Zakres opracowania obejmuije :
-rozbudowe tablicy gtéwnej TG
-wewnetrzne linie zasilajace

-tablice rozdzielcze TR

-instalacje oswietlenia podstawowego



-instalacje oswietlenia awaryjnego
-instalacje oswietlenia nocnego
-instalacje gniazd wtykowych 230V
-instalacje sity

-ochrone przeciwprzepieciowg
-instalacje odgromowg

-instalacje potaczen wyréwnawczych
-instalacje od porazen

5. Zasilanie w energi e elektryczn a.

Zgodnie z umowag kompleksowa sprzedazy obiekt zasilany jest ze zlgcza kablowego
zabudowanego na budynku do tablicy gtéwnej gdzie znajduje sie obecnie pomiar
bezposredni ( poprzednio byt pomiar pétposredni energii elektrycznej — moc przytaczeniowa
wynosi 86,6 kW i aby wrdci¢ do pomiaru potposredniego nalezy zawrze¢ nowg umowe na
moc 86,6 kW ). Istniejgca przydzielona moc elektryczna jest wystarczajgca do planowanego
remontu .Niniejsza dokumentacja obejmuje instalacje elektryczng poza uktadem
pomiarowym.

Zasilanie dla potrzeb wydzielonych pomieszczen zrealizowane bedzie z
nowoprojektowanych rozdzielni pietrowych TR, ktére zasilane bedg z istniejacej tablicy
gtéwnej TG po jej rozbudowie . W tablicy gldwnej TG nalezy zbudowa¢ zabezpieczenia
wewnetrznych linii zasilajgcych typu R 303 50 A . Od tablicy gtéwnej TG nalezy prowadzi¢
linie zasilajace do poszczegdlnych tablic pietrowych pokazanych na rzutach poszczegdlnych
kondygnaciji. Linie zasilajgce prowadzi¢ w przestrzeni stropu podwieszanego oraz w rurkach
fi 50 p/t . Zaprojektowano prowadzenie oddzielnej linii zasilajacej do kazdej tablicy.
Wszystkie tablice elektryczne zostaly zaprojektowane w oparciu o program komputerowy
XL-PRO 2 firmy LEGRAND-FAEL. Dopuszcza sie zastosowanie tablic i osprzetu innego
producenta posiadajace takie same parametry techniczne.

6. Instalacja o swietlenia

Doboru ilosci opraw oswietleniowych dla poszczegdélnych pomieszczen dokonano w oparciu o
program komputerowy . Mozna zastosowac oprawy innego producenta o podobnych
parametrach technicznych i wymaganym standardzie. Zaprojektowano oprawy ze zrédtami
Swiatta LED.

Typy projektowanych opraw podano na rzutach poszczegélnych kondygnacii .

Znaki ewakuacyjne umieszcza¢ na poziomie minimum 2,3 m od podtogi lub bezposrednio nad
drzwiami , jednak nie nizej niz2m.

Koncepcja oswietlenia zostata wykonana zgodnie z aktualng norma tj. PN-EN 1838 dla
os$wietlenia awaryjnego oraz PN-EN 12464 dla oswietlenia og6inego .

Koncepcyjne rozmieszczenie opraw oswietlenia ogélnego i awaryjnego wykonano w
programie RELUX .

W obliczeniach natezenia oswietlenia awaryjnego wszystkie pomieszczenia zostaly
potraktowane jako puste strefy za wyjatkiem aranzacji uwzglednionej w obliczeniach .
Zatozono , ze zadne elementy instalacji i wyposazenia pomieszczen nie zaburzg rozsytu
Swiattosci opraw awaryjnych oraz oswietlenia ogo6lnego . Ponadto oprawy kierunkowe zostaly
przewidziane nad wyjsciami z pomieszczen oraz przy zmianie kierunku ewakuacji .

Przewody instalacji oswietleniowej uktada¢ w pod tynkiem . £gczniki nalezy instalowac na
wysokosci I,4 m od poziomu podtogi.

Natezenie o$wietlenia drog ewakuacyjnych nie powinno byé mniejsze niz 1Ix. Oprawy
ewakuacyjne i kierunkowe winny by¢ wykonane w drugiej klasie ochronnosci o stopniu



ochrony minimum IP44, powinny by¢ zgodne z normami, oraz posiada¢ odpowiednie
certyfikaty bezpieczenstwa (CNBOP) dopuszczajace je do stosowania w budownictwie.

W ciggach komunikacyjnych zaprojektowano oswietlenie nocne . Zatgczanie oswietlenia
podstawowego ciggéw komunikacyjnych realizowane bedzie z pomieszczenia dyzurki
przyciskami bistabilnymi z pod$wietleniem (wylgczenie bez podswietlania) .

Przewody instalacji oswietleniowej uklada¢ w przestrzeni stropu podwieszonego w korytkach
i Wit.

7. Instalacja gniazd wtyczkowych

Instalacja gniazd wtyczkowych zostata podzielona na czesci, to znaczy: instalacje gniazd
wtyczkowych ogolnych, gniazd zasilajgcych urzadzenia technologiczne oraz do

zasilania urzadzen komputerowych.

Dla tego ukfadu nalezy stosowac specjalne zestawy gniazd wtyczkowych z blokada,

ktéra uniemozliwi wigczenie do tych gniazd innych urzadzen elektrycznych.

Przewody do instalacji gniazd wtyczkowych uktada¢ w przestrzeni stropu podwieszonego w
korytkach oraz w tynku i pod tynkiem.

Gniazda wtyczkowe instalowaé na wysokosci okoto 0,50m od poziomu podtogi.

8. Instalacja wyrbwnawcza

1. obiekcie nalezy wykona¢ potaczenia wyréwnawcze gtéwne taczace ze sobg czesci
przewodzace réznych instalacji i urzadzen w celu wyréwnania ich potencjatow.
W pomieszczeniach tazienek zaprojektowano dodatkowe potgczenia wyréwnawcze taczace
wszystkie przewodzace czesci obce ze sobg oraz zaciskami PE .
Polaczenia wykona¢ przewodem LgY 4 mm2 w tynku z zastosowaniem dodatkowej szyny
wyréwnawczej . Do szyny tgczy¢ wanne , brodzik (metalowy), grzejnik c.o. ,baterie , elementy
obudowy metalowe oraz futryne drzwi (metalowa).
Do instalacji wyréwnawczej wykonanej z ptaskownika ( bednarki ) Fe/Zn 25x4 mm i uziemionej
( oporno$¢ uziemienia pomierzona mnigjsza- réwna od 30 om z uwzglednieniem
odpowiedniego wspotczynnika) nalezy przytaczy¢ :

gtéwne ciggi metalowych rur instalacyjnych sanitarnych , co, cw, zw ,

tablice bezpiecznikowe TP

wodomierz zbocznikowaé bednarka Fe/Zn 25x4 mm

przewdd ochronny PE

przewdd uziemiajacy urzadzen telefonicznych

inne konstrukcje metalowe

9. Instalacja odgromowa

Budynek ze wzgledu na przeznaczenie i swoje wymiary wymaga wykonania instalaciji
odgromowej. Zwody poziome na dachu wykona¢ z drutu stalowego ocynkowanego o srednicy
8 mm uktadanego na uchwytach. Potaczenia wykonaé za pomocg zaciskow srubowych.
Przewody odprowadzajace do ztgcza kontrolnego wykonaé réwniez z drutu stalowego
ocynkowanego o srednicy 8 mm uktadanego w rurce winidurowej pod tynkiem elewacji lub
oktadziny sciany zewnetrznej. Ztagcza kontrolne montowac¢ w puszkach odgateznych
wpuszczonych w $ciane. Uziom otokowy nalezy wykonaé z ptaskownika 25x4mm ukladanego
w ziemi na gt. 0,6 m. Dopuszczalne jest wykorzystanie jako uziomu zbrojenia fundamentu w
przypadku pewnego potaczenia miedzy poszczegoélnymi jego elementami sktadowymi.



W tym przypadku nalezy do zbrojenia przyspawac¢ przewody odprowadzajace z ptaskownika
ocynkowanego 25x4mm. Potgczenia srubowe zabezpieczy¢ przed korozjg przez pokrycie
tawotem, natomiast spawane w ziemi przez malowanie farbg i co najmniej dwukrotne pokrycie
lakierem asfaltowym. Wykona¢ pomiary wartosci uziemien.

10. Ochrona od pora zen

Podstawowg ochrong przeciwporazeniowa jest izolacja, natomiast jako dodatkowa
przewidziano wytgczniki przeciwporazeniowe  réznicowo-pragdowe o dziataniu
bezposrednim . Dla umozliwienia wlasciwego zastosowania wylgcznikébw  roéznicowo-
pradowych nalezy utozy¢ dodatkowy przewdd ochronny PE jako 3-ci w instalacji 1-no
fazowej i 5-ty w instalacji 3-fazowej. Jako ochrone przed dotykiem posrednim przyjeto
samoczynne wytaczenie zasilania w czasie 5s dla wiz, 0,4s dla pokoi i obwodow
administracyjnych. Powyzsze wymagania zostang zrealizowane przy pomocy wytacznikéw
nadpradowych i dodatkowo réznicowo-pradowych dla obwodéw i bezpiecznikdéw topikowych
dla wiz. Instalacja pracowac bedzie w systemie TN-S.

Wszystkie przewody PE winny mie¢ izolacje zielono-zéita.

Rozdzial przewodu PEN na PE i N nastgpi w tablicy rozdzielczej.

W obiekcie wykonane beda potgczenia wyréwnawcze gtoéwne i miejscowe, tgczace przewody
ochronne z czesciami przewodzacymi innych instalacji i konstrukcji budynku.

W pomieszczeniach tazienek nalezy wykonac¢ gtéwne szyny wyréwnawcze (GSW), do ktérych
nalezy przytaczy¢ zaciski ochronne rozdzielnic, metalowe rurociggi i elementy konstrukcyjne
instalacji sanitarnych.

11. Obliczenia techniczne
Moc zainstalowana

Administracja

- ghiazda 1-faz. - 96000 W

- instalacja sity - 36000 W

- oswietlenie - 16000 W
Razem - 148000 W

Wspétczynniki jednoczesnosci :

- 0,5 — dla gniazd
- 0,9 - dla swietlenia

Ps = 74000 W



Dobér W.L.Z.

Ps = 30000 W
stad :
| = P /A3x U x cosp = 30000 W : (V3x400V x 0,93) = 47 A

W.L.Z. zabezpieczono bezpiecznikami typu R 303 50 A w tablicy gtéwnej TG
Iddp =58 A dla 5xL16 mm2 utozonych w rurze

Iddmin. =50 A

Iddp > Iddmin

58 A>50A

Dobrano prawidtowo

Sprawdzenie skuteczno s$ci ochrony przeciwpora zeniowej.

Rurato ( 250 kKVA ) = 0,010
Riabia ( YAKXs 4x120 mm?)  =0,26Q (L=0,2km)
Roprzewoau ( LY 16 mm?) =1,14Q (L=0,036km)
Xrato ( 250 KVA ) =0,027 Q

Xiabia ( YAKXS 4x120 mm?) 0,0824Q (L =0,2km)
Xprzewodu (LY 16 mm?) =0,0932Q (L =0,036km)

R,=0,01+2x0,26x0,2+2x1,14x 0,036 =0,2Q
Xp = 0,027 + 2x 0,0824 x 0,2 + 2 x 0,0932 x 0,036 = 0,067 Q

Z,=0210
lw=U/(125xZp)=230/(1,25x0,21)=875A
Wkiadka bezpiecznikowa w tablicy gtéwnej TG 50A
Iw=kxlb=25x50A =125A

lzw > lw

875 A > 125 A - warunek szybkiego wytgczenia spetniony

Sprawdzenie skuteczno $ci ochrony wyt gcznikiem ré6 znicowo-pr gdowym

Ra X Ia <UL

gdzie :
0.03 A

7y
U = 50V

Ra= 30 om +(0.35x0.01+1.85x0.03+4.46x0.01) = 30.1 om



30.1 om x 0.03 A < 50V

09V < 50V - SKUTECZNOSC OCHRONY ZACHOWA

Opracowat:

mgr inz. Piotr Grabia



